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TILBUD TIL BØRN OG UNGE I SKILSMISSEFAMILIER 
 

For børn og unge i alderen 7-15 år, hvis forældre er skilt eller gået fra  
hinanden. 

Hvor og hvornår? 
Vi mødes i alt 8 gange på Ørbækvej 100 A, blok 1 i Odense SØ.  
I som forældre deltager på to mødegange. Her får I indsigt i jeres børns fortæl-
linger og perspektiver. 

Hvem kan deltage? 
Gruppen er for børn og unge i alderen 7-15 år, bosiddende i Odense. Grupperne 
sammensættes på baggrund af alder.  
Det er gratis at deltage. 

Hvad skal vi lave? 
Vi snakker om centrale temaer som sorg, savn, skyld, dilemmaer, drømme og 
håb samt forandringer i familien. Vi vil tage udgangspunkt i børnenes/de unges 
perspektiver og erfaringer gennem en blanding af leg, kreativitet og snak i 
gruppen.  

Hvorfor deltage i gruppen? 
I gruppen får barnet/den unge mulighed for at dele tanker, følelser og erfaringer 
omkring forandringerne i familien med jævnaldrende i samme situation. Hensig-
ten er at skabe et fællesskab, der kan bidrage til at mindske følelsen af ensom-
hed. 
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Til forældre 
Kontakt familiebehandlerne i Åben Anonym Rådgivning på telefon 61 63 01 94 
for at høre nærmere. 
Du kan læse mere om tilbuddet på hjemmesiden: www.odense.dk/pårørende 

Til fagpersoner  
Som fagperson kan du lave en indstilling til tilbuddet. Grupperne ledes af fami-
liebehandlere i Tværfaglig Sundhed og Forebyggelse. Du finder indstillings-
skemaet på Odense Kommunes Medarbejderportal. Bemærk venligst at          
indstillingen kræver forældresamtykke.  
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