
Praktiske Informationer 

Forårs SFO
’ens personale 

D
er er 2 pæ

dagoger og 2 m
edhjæ

lpere fast 

tilknyttet forårs SFO
’en. H

erudover deltager 

nogle af de faste SFO
 pæ

dagoJer og bh.kl. 
læ

rere i nogle af forårs SFO
’ens aktiviteter i 

løbet af ugen. 

K
ontakt  

Tingkæ
rskolen 

tlf.: 63752900 

Forårs SFO
 form

iddag tlf.: 61630169 

Forårs SFO
 efterm

iddag tlf.: 61630169 

SFO
 efter kl. 16.00 tlf.: 40219656

Sygem
elding 

H
vis dit barn er syg eller fravæ

rende, skal du 

skrive i den digitale kontaktbog i foræ
ldreintra. 

D
u kan læ

se m
ere om

 Tingkæ
rskolen på: 

http://tingkaerskolen.skoleporten.dk/sp 

Forårs S
FO

én giver dit barn en glidende  
overgang fra dagsinstitution til folkeskolen! 



Velkommen til Forårs S
FO

 på T
ingkæ

rskolen 
T

ingkæ
rskolens Væ

rdier 
H

vad skolestarten betyder for dit barn  
Vi ved, at skolestarten er et af de største skift i 
børns liv. D

it barn går fra at væ
re en af de æ

ld-
ste i børnehuset, til at væ

re en af de yngste i 
skolen.  

D
it barn skal forholde sig til nye voksne, nye 

kam
m

arater, m
asser af andre skolebørn, sam

t 
en stor indskolingsafdeling m

ed nye rutiner og 
regler. 

D
et hjæ

lper vi dit barn m
ed 

M
ed Forårs SFO

’en vil vi give dit barn en 
m

ere glidende overgang fra daginstitution 
til skole. Inden Forårs S

FO
’en starter d. 

1. m
arts 2015, m

øder dit barn noget af 
personalet fra Forårs SFO

 og besøger 
vores indskolingsafdeling i Fraugde.

G
ennem

 leg og aktiviteter m
ed de andre 

børn i indskolingen støtter vi dit barn i at 
få skabt kontakter og venskaber på tvæ

rs 
af alder og klasser. 

H
vad dit barn får ud af det 

Børnene vil igennem
 de fire m

åneder få kend-
skab til skolens og SFO

’ens ram
m

er, så de kan 
føle sig trygge, når de begynder i børnehave-
klassen. 

Vi prioriterer højt, at alle børn har nogen at lege 
m

ed, og at alle børn får kendskab til både sko-
lens og SFO

’ens fysiske ram
m

er, regler, kultur 
og væ

rdier. D
erfor er børnene sam

let i en stue, 
m

en i to grupper, S
olsikken og M

æ
lkebøtten. 

H
vem

 dit barn skal gå i klasse m
ed 

I slutningen af Forårs SFO
 –forløbet vur-

derer vi hvilken klasse, dit barn kom
m

er til 
at gå i.  

D
et gør vi ud fra observationer, sam

taler 
m

ed daginstitutionerne og en generel 
vurdering af en god klasse-
sam

m
ensæ

tning. Klassedannelsen er ikke 
den gruppe, som

 dit barn er i fra start. 

R
elationer 

På Tingkæ
rskolen har vi et m

iljø, hvor gode relationer skabes i gensidig respekt og åbenhed 
m

ed tydelige og positive forventninger. 

Trivsel 
Vi trives, når vi m

øder hinanden åbent, tydeligtog positivt og m
ed accept af hinandens forskellig-

heder. 

Sam
arbejde 

D
et gode sam

arbejde er kendetegnet ved positive forventninger, en professionel uenighedskul-
tur og udviklingsorienteret dialog. 

Faglighed/faglig udvikling 
Positive relationer, engagem

ent, og læ
rere og pæ

dagogers kom
petencer skaber faglig udvikling 

gennem
 differentierede undervisningsform

er. 

Innovation  
Vi er en dynam

isk, fleksibel skole m
ed nysgerrige børn og voksne. 

H
vad vores væ

rdier er 
Tingkæ

rskolen er en anerkendende og udviklingsorienteret skole m
ed glade, engagerede og 

positive børn og voksne. H
os os væ

gtes faglighed, trivsel, positive relationer, sam
arbejde og 

innovation m
eget højt. D

et betyder, at ansatte: 

i
er åbne for nye og evt. bedre m

åder at gøre tingene på.

i
YL følger m

ed i, hvad der sker inden for deres eget fagom
råde.

i
YL Kar plads til at prøve ting af og giver også sam

arbejdspartnere plads. m
ålsæ

tter, 
reflekterer og evaluerer 

O
g at eleverne: 

i
er forberedt til tim

erne

i
m

øder til tiden

i
lytter til andre og til læ

rerne

i
er aktiv/m

otiveret i tim
erne



D
en daglige struktur i Forårs S

FO
’en 

Form
iddagsstruktur 

B
ørnene kan m

øde ind fra klokken 6.30. Form
iddagsstrukturen er: 

6.30 - 7.45 tilbyder Tingkæ
rskolen m

orgenpasning i S
FO

’en i Fraugde - for 
alle børn i S

FO
. D

er er forårs S
FO

 Sersonale fra klokken 7.00 

7.45 - 8.00 de børn, der ikke går i m
orgen S

FO
 m

øder ind 

8.00 - 9.00 dagen begynder og der leges 

Sam
ling klokken 9:00 - frugt og højtlæ

sning 

Sam
ling klokken 11.00 - frokost og højtlæ

sning 

C
a. 11:45 - udetid 

Efterm
iddagsstruktur 

Sam
ling klokken 14:00 - efterm

iddagsm
ad 

14.30 - fri leg/aktivitet inde og/eller ude. H
er er der  rig m

ulighed for at lege, 
cykle, spille og hygge m

ed de nye kam
m

arater fra indskolingen 

16:00—
16.45. B

ørnene sam
les m

ed S
FO

’en igen 

H
vad skal m

it barn have m
ed i Forårs-SFO

? Tøj efter vejret, skiftetøj, inde-
sko, m

adpakker, og drikkedunk. 

Foræ
ldresamarbejde 

Fem
 Foræ

ldretips 
Et godt foræ

ldresam
arbejde kræ

ver åbenhed, dialog og tillid m
ellem

 foræ
ldrene. Bliv en god 

rollem
odel m

ed fem
 foræ

ldretips: 

1.
Støt dit barn i at indgå legeaftaler på kryds og tvæ

rs m
ed alle i børnegruppen. D

et er en
god erfaring for dit barn at få forskellige legeoplevelser m

ed m
ange forskellige børn.

Sam
tidig er du m

ed til at sikre, at alle børn i gruppen har legeaftaler – og derm
ed en

plads i fæ
llesskabet.

2.
Tal ikke dårligt om

 de andre børn i børnehaven/skolen eller om
 deres foræ

ldre. N
egative

ord om
 dit barns børnehave- eller skolekam

m
erater bliver let til m

odvilje m
od bestem

te
børn. Støt i stedet dit barn i at væ

re positiv og åben overfor alle. Kan du f.eks. alle kam
-

m
eraternes navne? Siger I ”hej” til alle børn og voksne, når du bringer og henter dit barn?

3.
D

røft og indfør en social fødselsdagspolitik på det første foræ
ldrem

øde i 0.klasse. Fød-
selsdage betyder m

eget for børnene, og det gør ondt på de børn, som
 ikke inviteres m

ed
og ingen gæ

ster får.

4.
G

iv dit barn opm
untring til at støtte og forsvare kam

m
erater, der ikke kan forsvare sig

selv. Børn, der er udenfor i børnegruppen, har brug for en håndsræ
kning og en invitation

fra en god kam
m

erat. Børn, der er gode til at hjæ
lpe, trøste og forsvare andre, vokser

indeni og udenpå!

5.
Væ

r åben og positiv når andre foræ
ldre fortæ

ller om
 deres barns problem

er. D
et er m

e-
get sårbart at fortæ

lle på f.eks. et foræ
ldrem

øde, at ens barn er ked af det i skolen og
SFO

 og har brug for legeaftaler og kam
m

erater. D
et er lettere, hvis de andre foræ

ldre er
lydhøre og åbne.

Et godt foræ
ldresam

arbejde 
D

et er en grundlæ
ggende forudsæ

tning for 
alle børns trivsel, udvikling og læ

ring, at 
foræ

ldre og m
edarbejdere sam

m
en skaber 

ram
m

en for et konstruktivt og ansvarsfuldt 
sam

arbejde. D
erfor væ

gter vi den gode 
dialog m

ed jer foræ
ldre højt. 

K
om

m
unikation og dialog  

Som
 foræ

ldre får I et login på foræ
ldreintra, 

som
 er stedet, hvor skole og SFO

 kom
m

uni-
kerer m

ed jer foræ
ldre. H

er sender vi m
ed-

delelser og nyhedsbreve, og I har m
ulighed 

for at sende beskeder til skolen. 

N
år der er specielle arrangem

enter får i di-
rekte besked via foræ

ldreintra. 

En gang om
 ugen sender vi et nyhedsbrev til 

foræ
ldrene. Indholdet i nyhedsbrevet er 

frem
adrettet, så I derhjem

m
e kan forberede 

og tale m
ed jeres barn om

, hvad der skal ske 
i den kom

m
ende uge. 



B
arnet bør kunne:  

x
Stå på et ben i 20 sekunder

x
H

oppe 25 m
eter både på et ben og m

ed sam
lede ben.

x
Lave gadedrengeløb.

x
Lave flyvem

askine.: Ligge på m
aven m

ed strakte løftede arm
e og

ben i 30 sekunder.

x
Kaste og gribe en stor bold og en tennisbold på 1-2 m

eters afstand.

x
Følge en blyant  jæ

vnt m
ed begge øjne til siderne, op og ned—

uden
at flytte hovedet.

Parat til skolen  - vi arbejder med:
H

vordan du  gør dit barn parat 

B
arnet bør: 

x
Kunne lytte og væ

re opm
æ

rksom
.

x
Kunne forstå en kollektiv besked.

x
Kunne forstå 2 - 3 beskeder sam

tidig.

x
Kunne tale forståeligt.

x
Synge sam

m
en m

ed barnet.

Foræ
ldrene kan: 

x
Lade barnet lege m

ed andre børn. Inviterer kam
m

era-
ter m

ed hjem
 at lege.

x
Spille spil m

ed barnet; flere børn i en lille gruppe

x
Lade barnet deltage i fæ

lles aktiviteter m
ed andre

børn: Sport, dans og udflugter.

B
arnet bør: 

x
Væ

re nysgerrigt og have gå-på-m
od.

x
Kunne koncentrere sig.

x
Kunne kende de væ

sentligste legem
sdele.

S
ociale forudsæ

tninger 
B

arnet bør: 

x
H

ave en vis robusthed og kunne gøre
sig gæ

ldende i en gruppe.

x
H

ave selvtillid.

x
H

ave tro på egne evner

x
Kunne overholde regler i spil og leg.

Foræ
ldrene kan: 

x
Læ

se for barnet og lade det genfortæ
lle.

x
Læ

se rim
 og rem

ser.

x
Lade barnet fortæ

lle om
 oplevelser.

x
Synge sam

m
en m

ed barnet.

Foræ
ldrene kan 

x
G

ive barnet legem
uligheder, der stiller

krav til kropslig udfoldelse.

x
Lege m

ed barnet

x
Lade barnet arbejde m

ed saks farve og
blyant

Foræ
ldrene kan: 

x
Sikre at barnet føler sig holdt af og elsket.

x
Støtte og rose barnet, når det det m

agter opga-
ven

x
G

ive barnet opgaver i hjem
m

et: Kartoffelskræ
l-

ning, Borddæ
kning og opvask.

x
Tale m

ed børnene om
 begivenheder og navne

S
proglige forudsæ

tninger 

M
otoriske forudsæ

tninger 

Personlige forudsæ
tninger 

K
ilde: S

tig B
ostrøm

. D
anm

arks P
æ

dagogiske U
niversitetsskole og børnefysioterapeut  M

arianne 
S

kole S
ørensen. V

ejen K
om

m
une. 


